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SEMANAS 3 e 4
SALA DE AULA é

Disciplina: Educacéo Fisica 1° ao 3° ano do Ensino Médio (EJA)

Prezado aluno, para iniciarmos as atividades, lancaremos algumas reflexdes acerca das adaptacdes necessarias da
Educacéo Fisica (alunos e professores) em rela¢éo a pandemia e ao periodo de aulas remotas, ainda sem data certa para findar...
Seja muito bem-vindo ao ano de 2021 e 6timas aulas!

Educacéo Fisica escolar e tecnologia

Em época de pandemia, de quarentena, pessoas em
casa, palavras como supressédo, etiqueta respiratéria e crise
fazem parte do vocabuldrio comum. No entanto, deve-se
prestar um pouco mais de atencdo as situacdes de
aprendizado que ocorrem e sdo produtos desse periodo, no
minimo, memoravel. A luta global pelo combate ao novo
coronavirus marcard definitivamente os livros de histéria das
préximas geracdes e a SUA vida, bem como a maneira como a

crise foi enfrentada por cada um de nés, que se eternizara

como parte deste legado. H&4 cerca de um ano, ndo se
imaginava que um virus colocaria em prova a seguran¢ga em
se executar tarefas simples do dia a dia, como ir a escola, por exemplo. As aulas de Educacao Fisica, que
outrora funcionavam n&do somente como momentos de aprendizado, mas de prazer e liberdade, limitaram-
se ao “novo normal”, adequando-se aos meios digitais. Alunos e professores temeram, refletiram, reagiram

e se ressignificaram! A “educagéo remota” tomou conta do mundo...

Imagine uma realidade assim, ha 10 ou 15 anos... Seria 0 caos! Mas o0 ano é 2021 e, apesar de
toda a crise e seus efeitos na educagdo, economia, na saude e na vida cotidiana, contamos com a evolucao

da tecnologia, uma ferramenta indispensavel (quando bem utilizada) em tempos de crise.

A vantagem da tecnologia

e Escolas de todo o Pais aceleraram o uso da tecnologia. Professores e estudantes tém a
possibilidade de utilizar aplicativos, videoconferéncias, programas e ferramentas para que o0 ano

letivo ndo seja prejudicado;
¢ Novas midias a disposi¢cao, com propostas tecnoldgicas inovadoras de a¢do na educacao;

e Estudantes tém a possibilidade de conhecer a Educac¢édo Fisica de uma forma mais ampla. O uso de
videos, documentérios, noticias, livros, metodologias ativas e outros subsidios podem proporcionar
um conhecimento mais amplo sobre a histéria, cultura e linguagem que fazem parte desta
importante area do conhecimento;




e As redes sociais possibilitam a aproximacéo entre as pessoas, 0 movimentar, brincar e jogar. A aula
gue acontecia na escola foi para dentro das residéncias, para que todos enfrentem a quarentena de

uma forma significativa e saudavel,

No mais, 0 mundo todo conheceu o impacto do coronavirus. Além dos idosos, 0s grupos mais afetados
sdo os hipertensos, cardiopatas, diabéticos e pessoas com insuficiéncia imunologica. Tais problemas
podem ser desencadeados pelo sedentarismo e a falta de atividade fisica. Dessa forma, a pandemia esta
contribuindo para que a Educacdo Fisica se fortaleca como componente curricular norteador e

indispenséavel a formagao do individuo.

Em suma, a tecnologia foi crucial para que pudéssemos combater com mais rapidez os efeitos nocivos
e imprevisiveis do coronavirus e para que mantivéssemos o contato ou nos aproximassemos mais uns dos
outros, mesmo que a distancia. Foi fundamental para a manutencéo da educac¢éo de modo geral e para que
a Educacéo Fisica evidenciasse a sua relevancia e suas possibilidades que transcendem os muros da
escola e das academias.

(Fonte: adaptado de http://site.quaranisport.com.br/coronavirus-e-educacao-fisica-escolar-a-tecnologia-solucionando-problemas-em-
tempos-de-crise/)

Diante do texto, responda:

1. Faca um breve comentario sobre sua experiéncia em relacdo as aulas de Educacao Fisica de forma
remota. Aproveite para evidenciar suas expectativas para 2021, aspectos positivos e/ou negativos e
enviar sugestdes que acrescentem a elaboracdo das atividades de Educacgdo Fisica enquanto

permanecermos de maneira ndo presencial.



http://site.guaranisport.com.br/coronavirus-e-educacao-fisica-escolar-a-tecnologia-solucionando-problemas-em-tempos-de-crise/
http://site.guaranisport.com.br/coronavirus-e-educacao-fisica-escolar-a-tecnologia-solucionando-problemas-em-tempos-de-crise/

SEMANAS 3 e 4 !

PONTE DO SABER

Disciplina: Educacéo Fisica 1° ao 3° ano do Ensino Médio (EJA)

A classificacdo dos esportes segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

O que é aBNCC?

Idealizado a partir de 2015 e homologada (validada) em dezembro de 2017, a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) é um documento lancado pelo Ministério da Educacdo (MEC). A BNCC pretende
nortear o que é ensinado nas escolas do Pais, englobando todas as fases da educacéo basica, desde a
Educacéo Infantil, o Ensino Fundamental até o final do Ensino Médio. A BNCC estabelece os objetivos de
aprendizagem que se quer alcancar, por meio da definicdo de competéncias e habilidades essenciais para

cada componente curricular (disciplina).

A Educacdo Fisicana BNCC

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a Educacdo Fisica foi introduzida na area de
linguagem o que preconiza um componente curricular para além dos movimentos e da préatica propriamente
dita, descontextualizada - as expressdes culturais também passam a categoria de objetos e objetivos de
conhecimento da Educacao Fisica. A BNCC categoriza as praticas corporais em seis unidades tematicas:

Brincadeiras e Jogos, Ginasticas, Dancas, Lutas, Praticas Corporais de Aventura e Esportes.

A classificacdo dos esportes

A unidade tematica Esportes contempla todas as praticas corporais mais institucionalizadas, com
regras formais e comparacdes de desempenho entre individuos ou grupos que competem entre si. As
modalidades foram classificadas de acordo com os critérios de cooperacao, interacdo com o adversério,
desempenho motor e objetivos taticos. Sao sete categorias:

1. Marca

Os esportes de marca séo aqueles que comparam resultados registrados em segundos, metros ou

quilos. As modalidades de atletismo e natacdo sdo exemplos: as provas podem ser realizadas com o0s




participantes simultaneamente, observando aquele que chega primeiro; ou individualmente e comparando a
marca,;
2. Preciséo
Sao caracterizados pelo arremesso ou langcamento de um objeto com o objetivo de acerta-lo ou
aproxima-lo de um alvo especifico, estatico ou em movimento. Exemplos sé@o o boliche, a bocha, o arco e
flecha e o tiro ao alvo;
3. Campo etaco
Nesses esportes, € preciso rebater a bola langada pelo adverséario o mais longe possivel para tentar
percorrer 0 maior nimero de vezes as bases ou a maior distancia entre as bases, enquanto os defensores
nao recuperam o controle da bola. Incluem modalidades como o beisebol, o softbol e o criquete;
4. Rede/quadra dividida ou parede de rebote
S&do caracterizados pelo lancamento ou rebatimento da bola em direcdo a quadra adversaria
quando os oponentes ndo podem devolvé-la da mesma forma. Como exemplo, temos o vblei e as suas
variacdes, o ténis de campo, o ténis de mesa e a peteca. Os de parede de rebote ndo contam com a
utilizacdo da rede que divide a quadra. Os participantes posicionam-se de frente a uma parede e incluem
modalidades como o squash, por exemplo;
5. Invaséo ou territorial
Estao agrupados dessa forma os esportes que trabalham a capacidade de uma equipe introduzir ou
levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra ou do campo defendida pelos adversarios
(gol, cesta, touchdown etc.), protegendo, simultaneamente, o proprio alvo ou setor do campo. O futebol, o
basquete, o ragbi e o handebol séo exemplos desses esportes;
6. Técnico-combinatorio
Sao modalidades nas quais o importante é a realiza¢édo técnica do movimento. Este é analisado e
comparado aos movimentos realizados por outros e julgado segundo padrdes técnicos estabelecidos de
acordo com a modalidade. Alguns exemplos sdo a ginastica artistica, a ginastica ritmica, o nado
sincronizado, a patinacao artistica e os saltos ornamentais;
7. Combate
Sao as lutas transformadas em esporte. Caracterizam-se pelo enfrentamento de dois adversarios no
corpo a corpo. Judd, tae kwon do e caraté podem ser incluidos nesse grupo.
(Fontes: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/historico;
https://novaescola.org.br/bncc/conteudo/109/glossario-dos-esportes;
https://novaescola.org.br/bncc/conteudo/110/saiba-0-que-mudou-no-ensino-de-educacao-fisica;
https://impulsiona.org.br/saiba-tudo-sobre-a-bncc-da-educacao-fisica/;

https://www.somospar.com.br/bncc-base-nacional-comum-curricular/;
https://www.catho.com.br/educacao/blog/o-que-e-o-mec/

Responda

1. De acordo com o texto, a BNCC classificou os esportes em acordo com suas caracteristicas mais
latentes. Vocé concorda que h& uma afinidade/identificacdo entre o praticante e o

esporte/modalidade escolhido? Justifique.



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/historico
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